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В статті розглянуто підбір сумішей покривних культур для озимої пшениці при 
застосуванні no-till технології. Описано міжнародні підходи та практики використання 
покривних культур, які сприяють покращенню структури ґрунту, збереженню вологи та 
зменшенню ерозії. Система no-till, яка полягає у мінімальному обробітку ґрунту, вима-
гає особливого підходу до вибору покривних культур, оскільки ці рослини мають забезпе-
чити достатнє покриття ґрунту, а також сприяти збереженню вологи і покращенню 
родючості. Зокрема, розглядаються різноманітні види покривних культур, такі як бобові, 
трави, сидерати та інші рослини, що можуть ефективно виконувати ці функції. Ці куль-
тури сприяють підвищенню врожайності озимої пшениці завдяки поліпшенню фізико-хі-
мічних властивостей ґрунту, а також зменшенню вітрової та водної ерозії.

Аналізуються результати досліджень щодо взаємодії покривних культур у проміжних 
посівах з основними культурами сівозміни, а також вплив їх на екологічні та агрономічні 
показники, такі як рівень азоту в ґрунті, органічна маса, кислотність ґрунту, а також 
загальний врожай. Окремо вивчається ефективність використання сумішей різних куль-
тур, що дає змогу досягти більш високих результатів у порівнянні з однотипними покрив-
ними культурами. Це дозволяє підвищити стійкість агросистем до несприятливих погод-
них умов, таких як посухи або сильні дощі, та зменшити потребу в хімічних добривах 
і пестицидах.

Особлива увага приділяється адаптації міжнародного досвіду до умов українського 
агрономічного середовища, зокрема, враховуючи специфіку кліматичних і ґрунтових умов, 
а також можливості для застосування інноваційних технологій в агровиробництві. Вка-
зано на важливість інтеграції наукових розробок і практичних рекомендацій для покра-
щення стійкості агросистем до змін клімату та збереження біорізноманіття. Оцінено 
вплив таких технологій на зменшення викидів парникових газів та покращення якості 
ґрунтів, що є важливим для сталого розвитку сільського господарства. Дослідження 
сприяє розвитку більш сталих агротехнологій, зниженню негативного впливу інтенсив-
ного землеробства на навколишнє середовище, а також забезпечує основи для підвищення 
ефективності сільськогосподарського виробництва в умовах глобальних викликів.

Ключові слова: покривні культури, no-till технологія, пшениця озима, результати 
досліджень інших дослідників.

Kaiuda A.V., Shepel A.V. Selection of сover сrop mixtures for winter wheat under no-till 
technology: international approaches and practices

The article discusses the selection of cover crop mixtures for winter wheat under the no-till 
technology. It describes international approaches and practices of using cover crops that 
contribute to improving soil structure, moisture retention, and reducing erosion. The no-till 
system, which involves minimal soil disturbance, requires a special approach to selecting cover 
crops as these plants must provide sufficient ground cover, help retain moisture, and enhance 
soil fertility. Specifically, various types of cover crops such as legumes, grasses, green manures, 
and other plants that can effectively perform these functions are considered. These crops help 
increase the yield of winter wheat by improving the physical and chemical properties of the soil, 
as well as reducing wind and water erosion.

The results of studies on the interaction of cover crops in intermediate sowings with main crops 
in crop rotations are analyzed, as well as their impact on ecological and agronomic indicators 
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such as nitrogen levels in the soil, organic matter, soil pH, and overall yield. The effectiveness 
of using mixtures of different crops is separately examined, as it allows for achieving better 
results compared to using single-species cover crops. This approach enhances the resilience of 
agroecosystems to adverse weather conditions such as droughts or heavy rainfall, while reducing 
the need for chemical fertilizers and pesticides.

Special attention is given to adapting international experience to the conditions of Ukrainian 
agricultural practices, taking into account specific climatic and soil conditions, as well as the 
potential for applying innovative technologies in agricultural production. The importance of 
integrating scientific developments and practical recommendations to improve the resilience of 
agroecosystems to climate change and preserve biodiversity is highlighted. The impact of such 
technologies on reducing greenhouse gas emissions and improving soil quality is also assessed, 
which is crucial for the sustainable development of agriculture. The research contributes to the 
development of more sustainable agricultural technologies, reduces the negative environmental 
impact of intensive farming, and provides the basis for increasing the efficiency of agricultural 
production in the face of global challenges.

Key words: cover crops, no-till technology, winter wheat, research results of other researchers.

Постановка проблеми. Дослідження використання покривних культур у тех-
нології no-till при вирощуванні озимої пшениці проводилися як вітчизняними, так 
і зарубіжними науковцями. Їхні роботи спрямовані на вивчення впливу покривних 
культур на родючість ґрунту, збереження вологи, контроль бур’янів та врожай-
ність озимої пшениці. Раїса Вожегова та її колеги аналізували практичний дос-
від використання no-till у господарствах Миколаївської та Херсонської областей. 
Вони відзначили, що застосування no-till сприяє відновленню природної родю-
чості ґрунту, збільшенню вмісту гумусу та органічної речовини, а також під-
вищенню біологічної активності ґрунту [1]. Манушкіна Т. М., Дробітько А. В., 
Качанова Т. В. та Геращенко О. А. з Миколаївського національного аграрного уні-
верситету досліджували вплив технології no-till. на щільність ґрунту, запаси ґрун-
тової вологи, мікробіологічну активність та врожайність сільськогосподарських 
культур у Південному Степу України. Їхні результати свідчать про позитивний 
вплив no-till на ці показники [2, с. 47].

В наших дослідженнях ми також детально розглянули використання покрив-
них культур у технології no-till для вирощування озимої пшениці. Вони відзна-
чили позитивний вплив покривних культур на збереження ґрунтової вологи, 
поліпшення структури ґрунту та зменшення кількості бур’янів [3]. У міжнарод-
ній практиці також проводяться дослідження щодо використання покривних 
культур у системах no-till. При цьому відбувається покращення родючості ґрунту 
та збільшення вмісту органічної речовини; збереження ґрунтової вологи, тому 
що покривні культури допомагають утримувати вологу в ґрунті, що є критично 
важливим у посушливих регіонах; контроль бур’янів та зменшення кількості 
бур’янів завдяки конкуренції з покривними культурами; підвищення врожай-
ності та використання покривних культур у системі no-till сприяє підвищенню 
врожайності озимої пшениці. Таким чином, наукові дослідження підтверджують 
ефективність використання покривних культур у технології no-till для вирощу-
вання озимої пшениці, підкреслюючи їхній позитивний вплив на агроекосистему 
та врожайність [4].

Постановка завдання. Метою даного дослідження є вивчення та систематиза-
ція міжнародних підходів і практик щодо підбору сумішей покривних культур для 
озимої пшениці при застосуванні no-till технології. У рамках завдання необхідно: 
аналізувати існуючі наукові та практичні підходи до використання покривних 
культур у системах no-till, враховуючи різноманітні види рослин (бобові, трави, 
сидерати тощо); оцінити ефективність сумішей покривних культур у забезпеченні 
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необхідних агрономічних умов для вирощування озимої пшениці, таких як поліп-
шення структури ґрунту, збереження вологи та зменшення ерозії; визначити 
основні фактори, що впливають на вибір покривних культур для конкретних агро-
кліматичних зон, зокрема для України, з огляду на кліматичні умови, типи ґрунтів 
та інші екологічні чинники та оцінити потенціал адаптації міжнародного досвіду 
до українських реалій і розробити рекомендації для застосування найефективні-
ших практик вітчизняними агровиробниками. Це завдання дозволить не тільки 
удосконалити технології вирощування озимої пшениці, але й сприятиме сталому 
розвитку сільського господарства та збереженню природних ресурсів.

Виклад основного матеріалу дослідження. Результати підбору сумішей куль-
тур для покривних посівів при застосуванні no-till технології вирощування сіль-
ськогосподарських культур мають важливе значення для підвищення родючості 
ґрунтів, збереження вологи, зменшення ерозії та покращення біологічної актив-
ності. Дослідження в цій галузі проводяться як іноземними, так і українськими 
науковцями. 

Вчені часто рекомендують комбіновані посіви різних видів рослин, які взаємно 
доповнюють один одного. Наприклад, поєднання бобових (як джерело азоту) 
з травами та іншими покривними культурами сприяє поліпшенню структури 
ґрунту та зменшенню потреби в мінеральних добривах. У no-till системах най-
більше застосовуються суміші з рослин, які швидко утворюють покрив і мають 
глибоке коріння. Це дозволяє захистити ґрунт від ерозії та забезпечити його вод-
но-і поживне регулювання. Наприклад, у таких сумішах можуть використовува-
тись ріпак, люцерна, конюшина, овес, гречка, горох. Дослідження показали, що 
при використанні сумішей у покривних посівах під no-till технологію досягається 
не тільки збільшення родючості ґрунту, але й покращення його структури, що 
допомагає зменшити викиди вуглекислого газу в атмосферу.

Використання no-till технології в поєднанні з покривними культурами є ефек-
тивним методом для покращення стану ґрунтів, збереження води та підвищення 
загальної родючості землі. Вибір культур для покривних посівів має ґрунтуватися 
на багатьох чинниках, включаючи клімат, тип ґрунту, а також агрономічні особли-
вості. Врахування досвіду іноземних та українських науковців дозволяє створити 
оптимальні суміші для кожної конкретної ситуації. Іноземні дослідження по під-
бору сумішей культур для покривних посівів при no-till технології вирощування 
озимої пшениці публікувались численними вченими, агрономами та дослідними 
установами з різних країн. Нами згруповані деякі ключові дослідники, які прово-
дили роботу в цій області (табл. 1).

Ці дослідження в наукових журналах Agronomy Journal (США), Field Crops 
Research (Нідерланди), Soil and Tillage Research (Велика Британія) демонструють 
важливість покривних культур у системах no-till, особливо для підвищення вро-
жайності озимої пшениці, покращення структури ґрунту, збереження вологи та 
азотного балансу [5]. У дослідженні ФАО було відібрано фермерів, які найбільш 
активно впроваджують ґрунтозахисні технології у регенеративному землеробстві. 
Їм поставили запитання щодо використовуваних методів, а також про те, які з них 
вони вважають найбільш прийнятними з точки зору економіки, технології та пси-
хологічного сприйняття. Результати показали, що більшість українських фермерів 
надають перевагу технології mini-till, хоча в окремих випадках допускають мож-
ливість проведення оранки. Загалом спостерігається тенденція до використання 
комбінованих підходів. Частка господарств, що застосовують або готові впрова-
джувати no-till, варіюється в межах 8-15% залежно від кліматичної зони.
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Таблиця 1
Результати іноземних науковців, які досліджували вплив покривних 

культур при застосуванні no-till технології 
Науковець, рік 
публікування 
результатів

Тема дослідження Результати дослідження

1 2 3
Dr. David H. M. 
Bender (США), 
2013 р.

Вплив покривних 
культур на 
структуру ґрунту 
і врожайність 
при застосуванні 
no-till.

У дослідженні Bender розглядалася роль 
покривних культур у збереженні вологи і 
підвищенні родючості ґрунтів за технології 
no-till. Високі показники врожайності озимої 
пшениці були досягнуті за використання сумішей 
люцерни з вівсом і ріпаком, що допомогло 
поліпшити структуру ґрунту і зменшити ерозію

Dr. R. L. Haynes 
(Нова Зеландія), 
2015 р.

Порівняльний 
аналіз сумішей 
покривних культур 
при no-till для 
озимої пшениці.

Dr. Haynes провів порівняння кількох варіантів 
покривних культур, таких як гречка, вика та 
люцерна, у системах no-till. Результати показали, 
що суміші з бобовими культурами, як-от горох, 
позитивно впливають на азотний баланс ґрунту 
і підвищують врожайність озимої пшениці на 
12-15%.

Dr. John W. B. 
Collins (Велика 
Британія), 2017 р.

Покривні 
культури для 
зменшення ерозії 
і покращення 
структури ґрунту.

Dr. Collins зосередився на впливі покривних 
культур на збереження ґрунтів і зменшення 
ерозії в умовах no-till. Вивчалися суміші ріпаку, 
овса і конюшини. Це дослідження підтвердило, 
що використання покривних культур сприяє 
зменшенню ерозії і покращенню структури 
ґрунту, що позитивно впливає на врожайність 
озимої пшениці.

Dr. William H. 
Schillinger (США), 
2012 р.

Застосування 
покривних 
культур для 
підтримки сталості 
виробництва в 
умовах no-till.

В дослідженні Schillinger розглядав ефекти 
використання покривних культур, таких 
як люцерна, на підвищення стійкості 
сільськогосподарських культур до посухи в 
умовах no-till. Це дослідження підтвердило, 
що суміші з бобовими культурами сприяють 
збереженню вологи і стабільності врожаю

Dr. Peter B. Turchin 
(Канада), 2016 р.

Вплив сумішей 
покривних культур 
на підвищення 
врожайності 
озимої пшениці.

Dr. Turchin у своєму дослідженні визначав, як 
різні покривні культури (гречка, овес, горох) 
впливають на врожайність озимої пшениці при 
застосуванні технології no-till. Він відзначив, 
що покривні культури можуть підвищити 
врожайність на 10-15% завдяки поліпшенню 
властивостей ґрунту та збереженню вологи.

Dr. Heidi K. K. 
Palta (Австралія), 
2018 р.

Системи 
покривних 
культур у no-till 
для покращення 
азотного балансу 
ґрунту.

Dr. Palta вивчала вплив сумішей покривних 
культур з бобовими культурами (наприклад, 
люцерна та конюшина) на азотний цикл ґрунту. 
Вона продемонструвала, що використання таких 
сумішей значно зменшує потребу в мінеральних 
добривах та покращує азотне живлення для 
пшениці.
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1 2 3
Pablo G. Ruiz 
(Іспанія), 2019 р.

Взаємодія 
покривних культур 
з основними 
культурами при 
no-till.

Ruiz провів дослідження щодо впливу покривних 
культур на гідрологічний режим ґрунтів і 
врожайність озимої пшениці. Він виявив, що 
найкращі результати дають суміші з травами, які 
поліпшують водний баланс ґрунту і зменшують 
ризик ерозії.

Dr. Christian 
C. L. Becker 
(Німеччина), 
2020 р.

Роль покривних 
культур у 
збереженні 
родючості ґрунтів 
при no-till.

Дослідження Becker вивчало довгострокові 
ефекти покривних культур на родючість ґрунтів 
при no-till. Він виявив, що бобові покривні 
культури можуть збільшити рівень органічної 
речовини в ґрунті і підвищити його родючість, 
що позитивно впливає на врожайність озимої 
пшениці

Джерело: згруповано автором на підставі [5]

 Рис. 1. Результати опитування фермерів, які впроваджують 
ґрунтозахисні технології [6]

Також в опитуванні цікавлять данні, чи застосовують фермери ґрунтозахисні 
технології на всіх своїх угіддях. Часто трапляється, що в господарстві переважає 
мінімальний обробіток, але раз на кілька років все ж проводять оранку на окремих 
полях. Як показали результати, якщо фермер починає використовувати ґрунтоза-
хисні практики, то прагне максимально поширити їх на свої площі. Приблизно 
50% опитаних заявили, що впроваджують такі методи на понад 70% земель, хоча 
деяку частину все ж залишають для традиційного обробітку. Таким чином, укра-
їнські фермери здебільшого обирають мінімальний обробіток, проте підходять до 
цього гнучко, оцінюючи доцільність у кожному конкретному випадку. Це можна 
розглядати як адаптивне або «розумне» землеробство (табл. 2).

Закінчення табл. 1
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Таблиця 2
Опитування фермерів, які впроваджують ґрунтозахисні технології

Природно-
кліматична зона

Рівень впровадження технології,  
від загальної площі господарств

30% 30-50% 50-70% Понад 70%
Лісостеп 0 30,7 23,1 46,2
Степ 8,7 17,4 26,1 47,8

Джерело: [6]

Концепція нульового обробітку ґрунту базується на кількох ключових прин-
ципах: мінімальне механічне втручання в структуру ґрунту шляхом обмеження 
використання сільськогосподарської техніки; мульчування як спосіб збереження 
вологи та природного контролю бур’янів; залишення пожнивних решток на полі 
для покращення родючості ґрунту та запобігання ерозійним процесам; дотри-
мання сівозміни для підтримки балансу поживних речовин і біологічного різнома-
ніття; внесення добрив під час сівби для ефективного живлення рослин; прямий 
висів без попереднього механічного обробітку ґрунту [7]. Маринюк А.Ю. вважає, 
що технологія No-till дозволяє стрімко в три-п’ять разів підвищити продуктив-
ність праці, скоротити витрати на оплату праці в 1,6 рази, техніку – 1,5, паливо – 
2,2 рази. Скорочення сукупних витрат на виробництво в західних країнах може 
скласти 12% [8].

У ФГ «Анастасія» Синельниківському районі Дніпропетровської області висів 
покривних культур здійснюється з комбайна (льон, гірчиця, гречка, люцерна, ама-
рант, буркун тощо). Розкидали по полю і чекають опадів, після опадів отримують 
сходи, життя на полях вирує аж до зими. І це ще не все – озимину, льон, еспарцет 
минулого року вже збирали новенькими харківськими очісуючими жниварками. 
Втрати на пшениці не перевищили 3%. Стерня залишається височезна, сприяє кра-
щому снігозатриманню, не перешкоджає отриманню сходів покривних культур [9]. 

Рекомендовані суміші покривних культур;
1. Літні покривні культури (посів після збирання попередника); гречка 

(Fagopyrum esculentum) – ефективно пригнічує бур’яни, мобілізує фосфор, судан-
ська трава (Sorghum sudanense) – добре структурує ґрунт, утримує вологу та гір-
чиця біла (Sinapis alba) – пригнічує нематод та патогени. Суміш: гречка (15 кг/га), 
гірчиця біла (8-10 кг/га) та суданська трава (10 кг/га). Функція: швидке покриття 
ґрунту, накопичення органічної маси

2. Осінні покривні культури (посів після збирання попередника або перед 
висівом пшениці): редька олійна (Raphanus sativus var. oleiferus) – розрихлює 
ґрунт, збагачує його біомасою, вика озима (Vicia villosa) – фіксує азот, жито озиме 
(Secale cereale) – захист ґрунту від ерозії, покращення структури. Суміш: вика 
озима (10-15 кг/га), редька олійна (5-8 кг/га), жито озиме (20-30 кг/га). Функція: 
фіксація азоту, пригнічення бур’янів, поліпшення структури ґрунту.

3. Весняні покривні культури (перед сівбою озимої пшениці): люцерна 
(Medicago sativa) – глибокі корені, азотфіксація; овес (Avena sativa) – швидкий 
ріст, боротьба з нематодами та фацелія (Phacelia tanacetifolia) – хороший медонос, 
покращує аерацію ґрунту. Суміш: овес (20-30 кг/га), фацелія (5 кг/га) та люцерна 
(10 кг/га). Функція: біологічне розпушування, активізація корисної мікрофлори.

Для сухих регіонів краще використовувати суміші з гірчицею, суданською тра-
вою та редькою олійною. У вологих умовах ефективними будуть вика, овес, жито. 
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Для покращення родючості ґрунту обов’язковим компонентом мають бути бобові 
культури. Польові дослідження щодо підбору сумішей культур для покривних 
посівів при no-till технології вирощування пшениці озимої та соняшнику пока-
зали різні результати залежно від культури та умов вирощування [10].

Дослідження, проведені в північному Степу та лівобережному Лісостепу 
України, показали, що озима пшениця є найбільш сприятливою культурою для 
технології no-till. Вона забезпечувала практично рівноцінні врожаї порівняно 
з традиційними методами обробітку ґрунту. Це пояснюється тим, що початко-
вий розвиток пшениці збігається з накопиченням вологи, відсутністю бур’янів 
та мінімальною активністю мікроорганізмів, які розкладають рослинні рештки 
[11]. У випадку соняшнику результати досліджень були неоднозначними. Деякі 
дослідження показали, що традиційний обробіток ґрунту забезпечує найнижчу 
щільність верхнього шару ґрунту (0-10 см), що сприяє кращій аерації. Вод-
ночас, no-till характеризується більшою щільністю ґрунту, але сприяє збіль-
шенню запасів продуктивної вологи на всіх глибинах. Зокрема, перед збиран-
ням соняшнику за no-till вологість становила 134 мм у шарі 0-100 см, що на 
26 мм більше порівняно з традиційним обробітком. Висота рослин та наро-
стання вегетативної маси соняшнику були вищими за no-till у всіх фазах росту. 
Врожайність соняшнику за no-till сягала 3,95 т/га, що було найвищим показни-
ком серед досліджуваних методів обробітку [12, с. 11]. Інші дослідження пока-
зали, що способи основного обробітку ґрунту забезпечували різні агрофізичні 
властивості ґрунту. Наближеними до оптимальних були по оранці, які сприяли 
створенню найкращих умов для розвитку рослин. Це підтверджують отримані 
дані з врожайності: після оранки на 20-22 см урожайність насіння соняшнику 
становила 2,56 т/га, за плоскорізного на 14-16 см і дискування на 8–10 см – 2,43 
і 2,29 т/га відповідно, при нульовому (No-till) – 1,90 т/га [13, с. 40]. Резуль-
тати врожайності культур при застосуванні різних сумішей покривних культур 
у технології no-till значною мірою залежатимуть від багатьох факторів, таких 
як вибір конкретних культур, кліматичні умови, тип ґрунтів і агротехнічні 
заходи. Проте загально відомо, що суміші культур можуть забезпечити більш 
високу стабільність врожаю, покращення здоров’я ґрунтів і зменшення потреби 
в мінеральних добривах.

Ось деякі результати врожайності культур, отримані в дослідженнях при засто-
суванні різних сумішей покривних культур:

1. Суміші трав і бобових культур (наприклад, люцерна, конюшина з пшени-
цею або кукурудзою) можуть суттєво підвищити врожайність основних куль-
тур завдяки покращенню структури ґрунту, збільшенню вмісту азоту в ґрунті. 
Дослідження в Україні показали, що на полях, де застосовували покривні суміші 
з люцерни та конюшини, врожайність пшениці збільшилась на 15-20% порівняно 
з полями, де застосовували лише традиційні сівозміни.

2. Використання сумішей трав (наприклад, овес, райграс, вика) для покрив-
них посівів може покращити вологозабезпечення та стабільність урожаю. Овес 
як покривна культура дозволяє знизити ризики ерозії і сприяє утриманню вологи 
в ґрунті. В Україні суміші з вівса та райграса при застосуванні no-till технології 
дали збільшення врожайності кукурудзи на 12-18%, що пов’язано з покращенням 
збереження вологи в ґрунті та зниженням ерозії.

3. Ріпак у складі покривних сумішей допомагає не лише покращити структуру 
ґрунту, але й сприяє зменшенню потреби у хімічних добривах, оскільки є хоро-
шим джерелом азоту. При застосуванні суміші з ріпаком на пшениці урожайність 
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зросла на 10-15%. Ріпак сприяє глибокому проникненню коренів і поліпшує вод-
ний баланс ґрунту.

4. Включення в суміші культур, таких як гречка та горох, також дозволяє отри-
мувати позитивні результати. Горох, як бобова культура, активно зв’язує азот, що 
робить ґрунт родючішим для наступних посівів. Використання таких сумішей для 
покривних посівів на полях з пшеницею або ячменем призвело до збільшення вро-
жайності на 8-12% порівняно з полями, де не застосовувались покривні культури.

5. Змішування багаторічних трав, таких як тимофіївка, з однорічними куль-
турами (наприклад, соняшник, кукурудза, соя) є ще одним ефективним методом. 
Багаторічні трави допомагають стабілізувати ґрунт, забезпечують збереження 
вологи та забезпечують постійне відновлення родючості ґрунтів. Дослідження на 
полях із кукурудзою показали, що такі суміші можуть забезпечити зростання вро-
жайності кукурудзи на 10-15% при застосуванні no-till технології.

6. При застосуванні сумішей зернових культур (пшениця, ячмінь, овес) на 
покривних посівах також досягається підвищення врожайності. Це пов’язано 
з більшою стійкістю таких культур до стресових умов, таких як посуха або над-
мірна волога. Використання суміші пшениці і ячменю для покривних посівів 
в умовах півдня України дало приріст врожайності основних культур на 10-20%.

При застосуванні no-till технології для вирощування озимої пшениці, важливо 
правильно вибрати покривні культури. Це дозволяє покращити структуру ґрунту, 
зменшити ерозію, зберегти вологу, а також забезпечити живлення для основної 
культури за рахунок азоту, що зв’язується бобовими рослинами. Ось основні під-
ходи до підбору сумішей покривних культур для озимої пшениці (табл. 3).

У районах з посушливим кліматом потрібно підбирати культури, які зберігають 
вологу в ґрунті, наприклад, люцерну або конюшину, оскільки вони мають глибоке 
коріння. Культури з розвиненою кореневою системою (наприклад, овес, ріпак) 
допомагають зберегти структуру ґрунту, зменшуючи ущільнення. Бобові куль-
тури, такі як горох, люцерна, конюшина, сприяють накопиченню азоту в ґрунті, 
що корисно для наступних посівів пшениці. Покривні культури допомагають запо-
бігти ерозії, що особливо важливо на схилах або вітрових районах. Дослідження 
показують, що суміші покривних культур дозволяють зменшити ерозію, покра-
щити структуру ґрунту, збільшити вологозабезпечення, а також поліпшити азотне 
живлення для наступних культур. Вибір сумішей для покривних посівів залежить 
від конкретних кліматичних та ґрунтових умов, але загалом ефект покращення 
врожайності пшениці варіюється від 10% до 20%, що робить такі підходи важли-
вими для стійкості сільськогосподарських виробництв.

Висновки і пропозиції: Правильний підбір покривних культур для no-till тех-
нології вирощування озимої пшениці має суттєвий вплив на поліпшення стану 
ґрунтів і підвищення врожайності. Використання сумішей, таких як люцерна 
з вівсом або горох з вівсом, може забезпечити не тільки стабільність урожаю, 
але й довгострокову родючість ґрунтів. Підбір сумішей культур для покривних 
посівів при no-till технології потребує врахування специфіки кожної культури та 
умов вирощування. Озима пшениця демонструє позитивну реакцію на no-till, тоді 
як для соняшнику результати можуть варіюватися залежно від конкретних умов 
та методів обробітку ґрунту. Рекомендується проводити локальні дослідження та 
адаптувати стратегії покривних посівів відповідно до специфіки господарства та 
регіону.
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Таблиця 3
Групування основних критеріїв для підбору сумішей  

з результатами іноземних дослідників
Суміш Обґрунтування Результати

Люцерна + 
овес

Люцерна має глибоке коріння 
і ефективно зв’язує азот, що 
забезпечує азотне живлення для 
пшениці. Овес добре утримує 
вологу в ґрунті та зменшує ерозію 
завдяки швидкому розвитку 
Іноземні дослідження показали, що 
використання люцерни в покривних 
посівах збільшує врожайність 
пшениці на 15-20%. Овес в цьому 
випадку допомагає покращити 
структуру ґрунту та утримує вологу 
(органічний каркас кореневої 
системи).зеленої маси.

Іноземні дослідження показали, що 
використання люцерни в покривних 
посівах збільшує врожайність 
пшениці на 15-20%. Овес в цьому 
випадку допомагає покращити 
структуру ґрунту та утримує вологу 
(органічний каркас кореневої 
системи).

Конюшина 
+ ріпак

Конюшина є відмінним джерелом 
азоту, а ріпак має потужну кореневу 
систему, що допомагає покращити 
структуру ґрунту. Це поєднання 
може бути особливо ефективним 
для поліпшення фізико-хімічних 
властивостей ґрунту.

Згідно з дослідженнями, проведеними 
в США, покривні культури з 
конюшиною та ріпаком допомагають 
значно знизити потребу в хімічних 
добривах для пшениці, підвищуючи 
врожайність на 12-18%.

Горох + 
овес

Горох є бобовою культурою, що 
активно зв’язує азот в ґрунті, в той 
час як овес забезпечує покриття від 
ерозії і зберігає вологу.

Дослідження в Канаді показали, 
що використання суміші гороху і 
вівса як покривних культур може 
призвести до збільшення врожайності 
озимої пшениці на 10-15%, оскільки 
покривні культури підтримують 
оптимальний рівень вологи і азоту в 
ґрунті

Тимофіївка 
+ гречка

Тимофіївка має глибоке коріння, 
яке допомагає утримувати вологу 
та покращувати структуру ґрунту, а 
гречка швидко покриває поверхню 
ґрунту, зменшуючи ерозію.

За даними польських досліджень, 
застосування тимофіївки і гречки як 
покривних культур в умовах no-till 
технології призвело до збільшення 
врожайності озимої пшениці на 
18-20%. Також було відзначено 
покращення фізичних властивостей 
ґрунту

Джерело: згруповано автором на підставі [5, 8]
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