H 286 | Taspiiicekuii HaykoBHii BicHUK Ne 76

I
YOK:597.2:639.3

MAHUNYNAUUOHHbLIA CTPECC Y YEPHOMOPCKUX
Pbib PA3JIMYHbIX SKOJIOTMYECKUX ITPYMN
N ®U3NONOIM’MYECKOIro COCTOAHUA

LWekk I.B. — k. 6. H., doyeHm, Odecckuli 20cydapcmeeH-
HbIl 9Koo2u4YecKkul yHugepcumem

I[ocTanoBka mpo6aeMsbl. J[00blec MAaHUITYJISIMHA C PHIOAMU
(monMKa, TepecaKMBaHUE, TPAHCIIOPTUPOBKA) COMPOBOXKIAIOTCS
CTpecCcoIoJ00HON peakIuell BCIeACTBUE KOTOPOH IPOUCXOJAT pe3-
Kre U3MEHEHUs psaa QU3MOIOrMYECKUX IMOKa3aTelleil: cocraBa Kpo-
BH, COJEPKAHUSA B HEW KOPTUKOCTEPOUIOB U yakrtaTa [1,2,3]. OnHo-
BPEMEHHO C 3THUM PE3KO BO3pacTaeT WHTEHCUBHOCTH MOTPEOJICHUS
KHCIIOPOZA, KOTOpasi MOXKET CIYXXKUTh WHTErpaJIbHBIM MOKa3aTeJIeM
YPOBHSI SHEpreTudeckoro ooMena B opranusme [4,5,6]. I[ToBsieHne
WHTEHCUBHOCTH OOMEHa B pe3yibTaTe CTPECCONOA00HON peaKkiuy Ha
BHEIITHWE Pa3/paKUTENH, 110 MHEHUIO OOJBIIMHCTBA HCCIE0BaTe-
JIel, BOSHUKAET, B PE3YJbTaTe BO3PACTAHHS POJIM aHadpOOHOro 00-
MEHa, U CBSI3aHHOW C 3TUM KOMIEHCAINeH )KUBOTHBIM KHUCIOPOIHO-
ro gonara [2,4,5]. Takoe BpeMEHHOE U PE3KOE U3MEHEHUE YPOBHs
9HEPreTUIEcKoro oOMeHa B pe3yiabTaTe MaHUMYISIIHOHHOTO CTpecca
0003HAYAIOT TEPMHUHOM «XEHJIJIHHD.

MaHuynsSIMOHHBIN cTpece HAOMI0MaeTCsl Y PhIO yiKe B paH-
HEM OHTOreHe3e [5] U BeIMUMHA €ro JOCTOBEPHO BO3pPACTAET IO
Mepe pocTa ocobeill. BMecTe ¢ Tem, MHEHUsI pa3IMuHBIX HCCIIE0Ba-
TeNlel B OTHOIICHUH BEJTMYMHBI BO3PACTAHHsI MHTEHCHUBHOCTH OOMe-
Ha, TIPOJIOJDKUTENIFHOCTH PEAKIMH «XEHIJIMHTa» Y PhIO pa3HOTO BO3-
pacra ¥ Macchl, OTHOCSIIIUXCS K Pa3IMYHBIM DKOJIOTMYECKUM TpYII-
nam He coBnajaroT. OHA aBTOPHI YKa3bIBAIOT HA TO, YTO WHTEHCHB-
HOCTH OOMEHa B pe3yNbTaTe «XEHUIMHTa» MOXKET Bo3pacTrarth B 2-4
pasa, apyrue, B aecsaTkH pa3 [4,5,6,7,]. BakHbIM ¢ ImpakTH4ecKOu
TOYKHM 3PEHMs SBISIETCS TAK)Ke€ BOIPOC O BPEMEHH CTaOWIM3aliy
YpOBHS1 0OOMEHa IT0cjIe CTpeca U BIUSHUN (PU3UOIOTHYECKOTO COCTO-
SIHUSI PBIO Ha BENWYMHY «XEHJUINHTAY.

Ienp HacTosmIel pabOTBI COCTOSUIA B OICHKE JWHAMUKU U
BEJIMYMHBI TIOBBIIEHUST HHTEHCUBHOCTH OOMEHa y phIO pasHoro ¢u-
3MOJIOTMYECKOr'0 COCTOSHHS U HKOJIOTUH B PE3YJIbTaTe MaHUITYJISIIH-
OHHOTO CTpecca.
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Martepuan W MeTOAMKA HCCJIEIOBAHMI. OKCIEPUMEHTHI
TIPOBO/IMIIM Ha MOJIOAM MOPCKHX PBIO (JJ00aHa, CHHIHIISL, ITHJICHTaca,
TJIOCCHI, KaJIKaHa, ObIYKOa - MECOYHUKA U KpyTIsika) Maccor ot 0,76
o 2,50 r u B3pocibIX 0co0sX Kedayin- IMueHraca U KaMmOaibl-
KankaHa, macco# ot 0,75 no 1,45 kr ¢ roHajjlaMu Ha pa3HbIX CTAAUSAX
pas3BuTHSL.

YpoBeHb CTaHAAPTHOrO OOMEHa PHIO OLIEHHMBAIM TI0 MOTpedIte-
HHIO KHCIIOPOJIa, KOTOPOE M3MEPSUT B XPOHHMUYECKHX OIBITAX MPH TO-
Mol Kkucinopoanoro jaatuvka [8]. ComeprkaHue KUCIOpoaa B BOJE
PECITMPOMETPOB  aBTOMATHYECKH DPErUCTPUPOBATIOCH TIPU  33JaHHOM
KHCJIOPOJTHOM PEXKHME B TepMOCTaTHpyeMoi ycraHoBke. OOBEM pec-
IMpoMeTpa MOAOHpai B 3aBUCHMOCTH OT pa3Mepa HCCIEAyeMbIX 0CO-
Oeil. B pecripoMerp noMenan OIMHOYHBIX PhIO, JTMO0 MX TpyNIbL. 3a
2 mHs 10 Havasia onbITa peI0 He KOpMIITH. V3MepeHus IpooKaiich B
TeyeHne 2-4-x cyTok. Bech momydeHHbBId Matepuan oOpadaThIBaics
CTaTUCTHYECKH OOLIEIPHUHATEIMHI METOIAMHL.

PesynbraTsl uccienopanmii. B pesynprare MaHUMYNIALMOH-
HOT'O CTpecca, BBI3BAHHOTO MTOMMKOHN U TIepecaikoil pbid B pecrupo-
MeTp, HaOJIIoaeTcsl pe3Koe Bo3pacTaHue MOoTpeOIeH s KUCIopoaa ¢
TIOCIIeIyONel MOCTENIeHHON ero cradbmim3anueil Ha Gosee HU3KOM
YpOBHE, KOTOPBIM COXpaHsieTcs HEM3MEHHBIM B TE€UEHHE IOCIeny-
IOLIEro Tepruoja M NMPUHUMAETCs HaMU 332 YPOBEHb CTaHAAPTHOTO
obmena (puc. 1).

Re/ W,Mr O, " jim > " q ™!

Bpewms, u
Pucynox 1 Hzmenenue unmencusHocmu nompeoienus KUciopooa y
Monoou kegpanu-nobana, maccou 0,76 2 (1) u kambanvi-kaikana
maccou -0,98 2 (2), npu 20°C.
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Y MOJIOTM aKTUBHBIX MEAarHYeCKUX phIO (kedanu mobaH, oc-
TPOHOC, CHUHTHIIb, IMJICHTac) COOTHOMIeHUE R,./Re; mocturaer 4,31-
5,70, a y MaJOaKTHBHEIX, IOHHBIX BUJIOB (KaM0Oala-KallkaH, IJiocca,
Ob1uky) He npeBbimaer 2,10-3,56 pa3. [lepuox crabunmzannu odme-
Ha Tocie cTpecca y kedayed 3aHuMaer 70 22 4acoB, a y KaJIKaHa,
ryiocchl ¥ 0b1ukoB 11-15 yacos (tabm. 1). [Ipu MHOrOKpaTHO OBTO-
pAIoONIeMcst  cTpecce aMmInIuTyna koneOauwii Ry, /R.; mocreneHHO
YMEHBIIAETCsI, a BpeMsI CTa0MIIM3aId OOMEHa COKpaIaeTcs.

VY monoBo3penbix oco0el BeIWYMHAa W IPOAOIIKHTEIHHOCTH
MaHMITYJISIIIHOHHOI'0 CTpecca B 3HAYUTENFHON Mepe 3aBUCHT HE TO-
JIBKO OT 0COOEHHOCTEH SKOJIOTHHU PBIO, HO U OT UX (PU3MOJIOrMIECKO-
IO COCTOSIHUSI M Tojla. Y TOJBKO YTO MOMMAHHBIX MOJIOBO3PENBIX
CaMIIOB M caMoK Kkedainu ¢ roHagamu Ha IV u IV-V cramuu 3penoc-
TH, TIOBBIIIEHWE WHTCHCHBHOCTH SHEpPreTHYeckoro obMeHa B pe-
3yJAbTaTe «XEHIJIMHTa» IPOSBILSIETCSl 3HAUYNTEIBHO CHJIbHEE, YeM Y
npousBoauTeneil ¢ ronagamu Ha II-111 craguu 3penocru.

Ta6unna 1 — UHTEeHCMBHOCTD M POAOJIKUTEIBHOCTD
MaHUIYJISIHUOHHOIO CTpecca (XeHJIMHIa)
Y MOJIOM YePHOMOPCKUX pbi6 mpu 20°C

VpoBeHb dHEpreTHYE- Bpewmst

Bitx Macea, T CKOTO Q6M6_13{g (I_{), R,o/Re, cTadmIM3aIm

O,Mr M~ " d oOMeHa Tociie

Riau R.; «XCHIJIMHATY, 4
no6aH 0,76 2,561 0,455 5,63 20
CHUHTHITh 1,45 3,515 0,662 431 21
IMHJIEHTaC 1,50 5,238 0,919 5,70 22
KaJIKaH 0,98 1,143 0,321 3,56 15
riaocca 1,10 0,857 0,345 2,48 12
KPYTJISIK 2,00 1.155 0,550 2,10 11
MECOYHUK 2,50 2,001 0,667 3,00 12

Bpewmsi, HeoOXxomumoe sl CTaOMIM3alMk OOMEHa Yy JTUKUX
TIOJIOBO3PENIBIX MPpOM3BoAMTENEH B 1,5 pasza Oosnbliie, 4eM y Heroso-
BO3pEIBIX 0co0el. AKKITUMAIUSI AUKAX MPONU3BOIUTENEH B TEUEHUE
24-30 4acoB K YCJIOBHSIM HEBOJIM MPUBOAUT K YMEHBIIECHUIO MaHU-
MYJISIMOHHOTO CTpecca U COKPAILEHHIO Nepuosa cTabmwiu3anuu oo-
MEHa MOYTH B 2 paza. Y 3peibIX 0co0el KaJlkaHa «XEHUTMHIY TaKKe
TIPOSIBISIICS CHIIBHEE, YeM Y phIO ¢ TosoBbIMH npoaykramu Ha [1-111
craguu 3penoctd. OHaKO, MMKOBOE 3HAYE€HWE WHTEHCUBHOCTU 00-
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MeHa y KaMOaJbl, cpa3y MoClie BbUIOBA, U JOCTABKU B MHKYOAIHOH-
HBIN 1ex OBbUIO HUKE, YeM y Kedasel, a mepnoj] craduiu3anuu 00-
MeHa Kopoue (Tabi.2).

Ta6unua 2 — UHTEHCMBHOCTD M POAOJIKUTEIBHOCTD
MaHUIYJISIITHOHHOTO cTPecca (XeHAJTUHTa) y MPou3BOAUTe el
kedanu u kKamoaJIbI

Bpems
Cramms CcTaOMITU3aIIN
Macca, kr | mmoi Ryao/Re|0OMena mocne|  [lpumeuanus
3peNocTH
«XEHJJINHTa,
q
Ke(aJib - MUJICHTac

1,00-1,45 | 99 v 8,2-8,6 28-30
0,85-1,25 | 348 V-V 9,2-9,7 25-32 cpasy mocine

1,10 QQ II-11T 7,6 23 BBIJIOBA
0,75-1,00 | 38 II-111 8,2-8,5 24-25

1,50 Q9 v-v 7,6 25 AKKJIIMALHsI

1,00 33 V-V 8,5 26 24y,
0,95-1,35 | 99 vV-v 6,8-7,5 15-20 W3 MaTOYHOTO
0,80-1,00 | 38 IWVAY 7,0-7,5 15-20 crama

Kambana-kankan

1,15 Q9 v 5,0 15-17 cpasy mocie

0,95 33 A 4.5 15-16 BBLIOBA

1,35 Q9 V-V 4,2 12-14 AKKITAMAIHUSI

1,20 338 V-V 4,0 12-15 154,

AkkuMarys kamOaibl K YCIOBUSM HEBOJIH JTA)KEe B TCUCHUE
15-20 9acoB 3HAYHUTENHLHO MOBBINIAET YCTOMYUBOCTE PHIO K CTPECCY,
a Mmoclie CoJepKaHusl B yCJIOBHUSIX HeBoiM B TedeHue 10-15 cyrok
kamOaJia HAaYMHAET TUTATHCS W MPAKTHYECKU HE pearupyer Ha pas-
JIUYHBIC PHIOOBOHBIC MAHUITYIISIIUH.

VY pbI0 MAaTOYHOTrO CTaja XCHIUTUHT TPOSIBIICTCS B MEHBIICH
CTEIICHU, YeM y PhIO M3 €CTECTBEHHBIX MOMYJsIwid (Tadm. 2). Takue
PBIOBI, BBRIPAIIICHHBIC B KOHTPOJIUPYEMBIX YCIOBUSAX OoJiee YCTOHIU-
BEI K CTpPECCY, YeM «JIuKue». B xome paboT 1o HCKYCCTBEHHOMY BO-
CIPOM3BOJCTBY Kealli MUJICHraca MBI HCIONB30BATM KaK JTUKUX
MIPOU3BOUTENICH, TaK U PBIO M3 MAaTOYHOTO CTa/Ia, CHOPMUPOBAHHO-
TO U3 MOJIOAM MOIYyYEHHOU B pe3ysbTaTe 3aBOJICKOr0 BOCIIPOU3BO/C-
TBa W BBIPAIIEHHOI'O B KOHTPOJUPYEMBIX YCIOBHUSX. TOJNBKO 4YTO
MTOWMAHHEIC, «JIUKUE», IPOU3BOUTEIH Ke(allu-NMICHraca 3HaYnuTe-
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JILHO CHJIbHEE ITOJIBEP)KEHBI CTPECCY, YeM PHIObI M3 MAaTOYHOIO CTa-
Ja. DTO BBIpaXKaeTcsi B MOKPACHEHUH XBOCTOBOTO IUIaBHHKA, PhUIA,
MHOXXECTBEHHBIX KPOBOM3JIHMSHUAX KOXXHBIX MOKPOBOB, OECMOKOIi-
HOM IMOBE/ICHUH U YYAIICHHOM JIBIXaHWUH, & HHOTA U THOEIH Mpou3-
Bomureneil. Kak npasuno 20-45% Ttakux mnpowmsBomuteneil ciabo
pearupyroT Ha TOPMOHANBHBIC HHBEKIMH, THOO0 BOBCE HE PEarupyroT
Ha HUX. JIJI1 UX cO3peBaHUs TPeOYIOTCS OONbIIME J03bI THIOdH3a.
YacTo HabmomaeTcs pe3opOIysl WK He MOJHOE CO3PEBAHUE ITOJIO-
BBIX MPOJYKTOB, HU3KUH MPOIIEHT OIUIOJOTBOPECHUS, PA3BUTHSI UKPBI
W BBDKUBaHHS JIMYUHOK. [Tocie 0T6opa MOJOBBIX MPOAYKTOB BBDKH-
BaeT okono 40% «IuKuX» Mpou3BoauTeNel u 10 85% prIO U3 Maro-
YHOI'O CTa/Ia.

BoiBosbI U npenioxkeHus. JI0Oble MAHUTYIAIMN C PHIOAMH
COIPOBOXKIAIOTCS TTOBBIIIEHUEM YPOBHSI IOTPEOJICHUS] KUCIOPO/a.
MaHHUIYSAIUOHHBIA CTPECC WM «XCHIJIMHD» y aKTUBHBIX, IeIard-
YeCKHX PbIO MPOSIBISETCS CUIIbHEE W JIOJbIIC, YeM Y MaJOMOBUXK-
HbIX OCHTHYECKHX BHJIOB. BiusHHE MaHUMYJIAIMOHHOTO CTpecca Ha
pBIO yCHIIMBAETCsI 10 Mepe WX CO3pEeBaHUs. Y JUKHUX NMPOM3BOAUTE-
el JI00ble MaHUITYJISIMY BBI3BIBAIOT 3HAYUTEIILHO OoJiee CHIIbHOE U
MIPOJOJDKUTENBEHOE BO3PACTAHUE WHTEHCHBHOCTH DHEPreTHYECKOro
o0OMeHa, 4eM Yy DPbI0 TPHUBBIKIIUM K YCIOBHSIM KOHTPOJIHUPYEMOTO
BhIpalIMBaHus. Jlaxke OTHOCHTEIBHO HEMPOJOKUTENbHAS AKKINMa-
TH3AIMs TIPOM3BOAMTENEH Iepe]] HauyaloM pPHIOOBOJHBIX padoT cy-
HICCTBEHHO CHIKAET CHITY U JUTUTEIBHOCTD «XEHITHHTa»

Jsi MUHUMH3aIUKA HETATUBHOTO BIMSIHUE «XCHJUTHHTAY, MPU
TIPOBEACHUH PHIOOBOIHBIX paboT, JIydllle UCIONIB30BaTh  MPOU3BO-
JTeIel MOPCKUX PbIO M3 MaTOYHBIX cTajl. [Ipu paboTe ¢ « TUKHUMI»
MPOU3BOAUTENIAMH HEOOXOIMMAa HX MpPeIBAPUTEIbHAS AKKIUMALHS K
YCIIOBUSIM HEBOJIH.
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