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У статті наведено результати дослідження сучасного радіоекологічного стану ґрун-
тів північної частини Рівненської області на прикладі території Сарненського району. 
Дослідження базується на порівняльному аналізі даних агрохімічної та радіоекологічної 
паспортизації земель (2011–2015 рр.) і результатів власних польових та лабораторних 
досліджень, проведених у 2025 році, що дозволило оцінити динаміку змін рівнів радіоак-
тивного забруднення у часовому аспекті.

У межах дослідження проаналізовано вертикальний розподіл радіонукліду ¹³⁷Cs у ґрун-
товому профілі на глибинах 0–20, 20–40 та 40–60 см у різних типах угідь (луки, ліси та 
орні землі). Встановлено, що максимальні значення активності радіоцезію зосереджені 
у верхньому горизонті ґрунту (0–20 см), де його концентрація у кілька разів перевищує 
показники нижчих шарів, що свідчить про обмежену швидкість вертикальної міграції 
радіонукліду.

Найвищі рівні забруднення виявлено у природних екосистемах (лісових і лугових ділян-
ках), що пояснюється накопиченням радіонуклідів у органічному горизонті та лісовій під-
стилці, а також відсутністю механічного впливу на ґрунтовий профіль. На орних землях 
спостерігається більш рівномірний вертикальний розподіл ¹³⁷Cs унаслідок регулярного 
механічного перемішування ґрунту під час агротехнічного обробітку.

Порівняння сучасних результатів із даними агрохімічної паспортизації початку 
2010-х років свідчить про поступове зниження рівнів радіоактивного забруднення ґрун-
тів у середньому на 20–40 %, що відповідає закономірностям природного розпаду радіо-
нукліду, а також його перерозподілу у ґрунтовому профілі під впливом природних і антро-
погенних чинників.

Отримані результати підтверджують необхідність продовження системного радіо-
екологічного моніторингу ґрунтів Українського Полісся та впровадження агроекологічних 
заходів, спрямованих на зменшення переходу радіонуклідів у сільськогосподарську продук-
цію та забезпечення екологічної безпеки агроландшафтів.

Ключові слова: радіоекологія, ¹³⁷Cs, ґрунти Полісся, радіоактивне забруднення, верти-
кальна міграція радіонуклідів, радіологічний моніторинг.

Hushchuk V.I. Monitoring of soil contamination by the radionuclide ¹³⁷Cs in the Sarny 
district of the Rivne region

The article presents the results of monitoring of radioactive contamination of soils by the 
radionuclide 137Cs in the northern part of Rivne region using the example of the territory of the 
former Dubrovytsia district (currently Sarny district). The research is based on a comparative 
analysis of agrochemical and radioecological land passportization data obtained during 
2011–2015 and the results of field and laboratory investigations conducted in 2025.

The study focuses on determining the vertical distribution of the radionuclide 137Cs within 
the soil profile and assessing the current radioecological condition of agricultural lands located 
in the Ukrainian Polissia region. Soil samples were collected from different types of land use, 
including meadow, forest and arable ecosystems, at depths of 0–20, 20–40 and 40–60 cm. The 
activity of the radionuclide was determined using gamma spectrometric analysis.
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The results showed that the highest concentrations of radiocaesium are concentrated in the 
upper soil horizon (0–20 cm), where its activity significantly exceeds the values observed in 
deeper layers. This distribution pattern is typical for territories contaminated after the Chernobyl 
nuclear power plant accident and reflects the slow vertical migration of radionuclides in sandy 
and organic soils typical for the Polissia region.

Higher levels of contamination were observed in natural ecosystems such as forests and 
meadows due to the accumulation of radionuclides in the organic soil layer and forest litter. 
In contrast, arable soils demonstrate a more uniform vertical distribution of 137Cs caused by 
mechanical mixing of soil during agricultural cultivation.

Comparison of modern research results with agrochemical passportization data from the 
early 2010s indicates a gradual decrease in soil contamination levels by approximately 20–40%. 
This decrease is mainly associated with radioactive decay of 137Cs and its redistribution within 
the soil profile over time.

The obtained results confirm the necessity of continuous radioecological monitoring of soils 
in the Ukrainian Polissia region and highlight the importance of implementing agroecological 
measures aimed at reducing the transfer of radionuclides into agricultural products and ensuring 
environmental safety of agricultural production.

Key words: radioecology, 137Cs, soil contamination, Polissia region, radionuclide migration, 
environmental monitoring.

Актуальність теми дослідження. Аварія на Чорнобильській атомній елек-
тростанції у квітні 1986 року спричинила масштабне радіоактивне забруднення 
значних територій України, Білорусі та Росії [10, с. 15]. Найбільшого радіоеколо-
гічного впливу зазнали північні регіони України, зокрема території Українського 
Полісся [10, с. 84], де значні площі сільськогосподарських угідь були забруднені 
довгоживучими радіонуклідами, передусім ¹³⁷Cs та 90Sr.

За результатами агрохімічної та радіологічної паспортизації сільськогоспо-
дарських угідь встановлено, що у шести найбільш постраждалих областях Укра-
їни площа земель із щільністю забруднення ¹³⁷Cs у межах 37–185 кБк/м² стано-
вила близько 885 тис. га, тоді як площа земель із забрудненням понад 555 кБк/м²  
перевищувала 27 тис. га. Забруднення радіонуклідом 90Sr охоплювало понад 
3 млн га сільськогосподарських угідь різного ступеня радіоактивного наванта-
ження [10, с. 78; 15, p. 54]. 

Складність радіоекологічної ситуації в регіонах Полісся значною мірою зумов-
лена природними ґрунтово-кліматичними умовами. Ґрунти цієї зони характери-
зуються підвищеною кислотністю, низьким вмістом гумусу, недостатнім забезпе-
ченням поживними елементами та легким гранулометричним складом [1, с. 177; 
2, с. 171]. Такі властивості сприяють підвищеній мобільності радіонуклідів і їх 
активному переходу із ґрунту в рослини, що зумовлює тривалу циркуляцію радіо-
активних елементів у трофічних ланцюгах.

Одним із важливих напрямів реабілітації забруднених територій є застосу-
вання комплексу агрохімічних і меліоративних заходів, зокрема вапнування кис-
лих ґрунтів, внесення мінеральних добрив та оптимізація структури землеко-
ристування. Однак після 1990-х років обсяги застосування таких заходів істотно 
скоротилися, а системне вапнування ґрунтів у багатьох районах практично при-
пинилося. За сучасними оцінками, площа кислих ґрунтів, що потребують першо-
чергового вапнування, становить близько 624 тис. га, а загалом може досягати 
1,5 млн га [6, с. 42].

Зменшення обсягів внесення добрив спричинило формування від’ємного 
балансу поживних елементів у ґрунтах, який у окремих регіонах становить від  
–90 до –164 кг/га. Це не лише знижує родючість ґрунтів, але й посилює ризики 
переходу радіонуклідів у сільськогосподарську продукцію.
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Постановка проблеми. У сучасних умовах проблема використання радіоак-
тивно забруднених земель має розглядатися у двох взаємопов’язаних аспектах: 
забезпечення безпечних умов проживання населення на забруднених територіях 
та відновлення продуктивного використання сільськогосподарських угідь.

Разом з тим, реалізація протирадіаційних заходів значною мірою обмежу-
ється економічними чинниками. За оцінками фахівців, фінансування відповідних 
програм в Україні протягом останніх років становить лише 10–25 % від реаль-
ної потреби. У таких умовах актуалізується питання раціонального використання 
ресурсів та оцінки доцільності проведення відновлювальних заходів на забрудне-
них територіях.

Унаслідок природного радіоактивного розпаду радіонуклідів та поступової 
міграції їх у ґрунтовому профілі частина територій поступово переводиться до 
категорії умовно придатних для сільськогосподарського використання. Водночас 
відсутність системної агрохімічної та радіоекологічної паспортизації земель після 
2010-х років створює ризики недостатнього контролю за рівнями радіоактивного 
забруднення [7, с. 22].

У зв’язку з цим виникає необхідність проведення нових комплексних дослі-
джень, спрямованих на оцінку сучасного радіоекологічного стану ґрунтів, аналіз 
динаміки змін рівнів забруднення та визначення можливостей безпечного викори-
стання сільськогосподарських угідь у регіонах Українського Полісся.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема радіоактивного забруд-
нення ґрунтів у регіонах, постраждалих від аварії на Чорнобильській АЕС, зали-
шається предметом численних наукових досліджень протягом останніх десятиліть. 
Значна увага приділяється вивченню процесів міграції радіонуклідів у ґрунтовому 
середовищі, особливостям їх вертикального розподілу та накопичення у різних 
типах екосистем [1, с. 178].

Дослідження українських науковців свідчать, що у ґрунтах Поліської зони 
після випадіння радіоактивних опадів основна частина радіонукліду ¹³⁷Cs концен-
трується у верхньому горизонті ґрунтового профілю. У працях М. І. Майстренка, 
В. І. Долженчука, Н. М. Рідей та інших авторів розглянуто агроекологічний стан 
ґрунтів радіоактивно забруднених територій, закономірності накопичення радіо-
нуклідів у різних типах угідь та ефективність агротехнічних заходів щодо змен-
шення їх надходження у сільськогосподарську продукцію [2, с. 171; 5, с. 36].

Окремий напрям досліджень пов’язаний із вивченням поведінки радіонуклідів 
у ґрунтовому профілі та оцінкою швидкості їх вертикальної міграції. За резуль-
татами досліджень встановлено, що після первинного випадіння радіоцезій 
поступово фіксується мінеральними частками ґрунту та органічною речовиною, 
що обумовлює відносно повільне переміщення радіонукліду у нижчі горизонти 
[4, с. 114]. Значною мірою характер міграції ¹³⁷Cs визначається фізико-хімічними 
властивостями ґрунтів, зокрема гранулометричним складом, кислотністю та вміс-
том гумусу.

Результати міжнародних досліджень також підтверджують, що навіть через 
кілька десятиліть після аварії більша частина радіоцезію залишається локалізова-
ною у верхніх шарах ґрунту. За даними Міжнародного агентства з атомної енергії 
(IAEA) та Наукового комітету ООН з дії атомної радіації (UNSCEAR), у більшості 
забруднених регіонів Східної Європи понад 70–90 % активності ¹³⁷Cs зосереджено 
у верхніх 10–20 см ґрунтового профілю [15, с. 72].

Разом із тим характер вертикального розподілу радіонуклідів суттєво зале-
жить від типу землекористування. У природних екосистемах (ліси, луки) 
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радіоцезій накопичується переважно у поверхневих органічних горизонтах та 
лісовій підстилці, тоді як на орних землях спостерігається більш рівномірний 
його розподіл у межах орного шару внаслідок регулярного механічного обро-
бітку ґрунту [6, с. 17].

Незважаючи на значну кількість наукових досліджень, питання сучасного стану 
радіоактивного забруднення ґрунтів у північних районах Рівненської області зали-
шається недостатньо вивченим. Після завершення системної агрохімічної та раді-
оекологічної паспортизації земель у 2010-х роках комплексні польові дослідження 
проводяться обмежено, що ускладнює оцінку сучасної радіоекологічної ситуації. 
У зв’язку з цим актуальним є проведення порівняльного аналізу сучасних резуль-
татів радіологічного контролю із даними попередніх років та дослідження верти-
кального розподілу радіонуклідів у ґрунтовому профілі різних типів угідь.

Мета, матеріали та методи досліджень. Метою дослідження є оцінка сучас-
ного радіоекологічного стану ґрунтів Сарненського району Рівненської області та 
аналіз динаміки змін рівнів забруднення радіонуклідом ¹³⁷Cs шляхом порівняння 
результатів агрохімічної паспортизації земель (2011–2015 рр.) з даними польових 
і лабораторних досліджень 2025 року.

Дослідження проводилися на території Сарненського району Рівненської 
області. У роботі використано матеріали агрохімічної та радіоекологічної паспор-
тизації земель (2011–2015 рр.) та результати власних польових досліджень, про-
ведених у 2025 році.

Відбір зразків ґрунту здійснювався на території громад сіл Бережниця, Висоцьк 
і Милячі на ділянках різних типів угідь (луки, ліси, рілля). Для визначення вер-
тикального розподілу радіонукліду ¹³⁷Cs проби відбиралися з шарів ґрунту 0–20, 
20–40 та 40–60 см відповідно до «Методики комплексного радіаційного обсте-
ження територій, забруднених внаслідок Чорнобильської катастрофи» (2007).

Вміст ¹³⁷Cs у ґрунтах визначали методом гамма-спектрометрії з використанням 
судин Марінеллі об’ємом 1 л при тривалості вимірювання 1 година. Оцінку рівнів 
радіоактивного забруднення проводили відповідно до нормативів ДР-2006.

Результати дослідження. Радіоактивне забруднення ґрунтів Рівненського 
Полісся сформувалося внаслідок випадіння радіоактивних опадів після аварії на 
Чорнобильській АЕС. За результатами багаторічних досліджень встановлено, що 
характер і рівні забруднення значною мірою залежать від типу ґрунтів, особливос-
тей ландшафту та умов землекористування [10, с. 215].

У поліських районах Рівненської області налічується близько 21,2 тис. га орга-
ногенних ґрунтів, що становить приблизно 16,2 % від загальної площі обстежених 
земель. Близько 30 % цих ґрунтів характеризуються щільністю забруднення понад 
37 кБк/м² (6,4 тис. га), з яких незначна частина має показники понад 185 кБк/м². 
Відомо, що саме органогенні ґрунти характеризуються підвищеним накопичен-
ням радіоцезію, де щільність забруднення може досягати 166,5-222 кБк/м².

Перші масштабні дослідження забруднених територій Рівненської області були 
проведені у 1989–1992 рр., коли здійснювалося суцільне радіологічне обстеження 
сільськогосподарських угідь. Результати цих досліджень показали, що площа 
орних земель Поліської зони зі щільністю забруднення ¹³⁷Cs понад 37 кБк/м² ста-
новила 82,85 тис. га, що відповідало 43,11 % обстежених орних земель Полісся 
або 17,36 % усіх сільськогосподарських угідь області. Найбільші площі забруд-
нених земель були зосереджені у північних районах області: у Дубровицькому 
районі – 83,1 %, Рокитнівському – 79,6 %, Зарічненському – 62,1 %, Володими-
рецькому – 61,5 % [3, с. 31].
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Подальші тури агрохімічного обстеження показали поступове зменшення 
площ радіоактивно забруднених земель. Зокрема, за результатами 7-го туру агро-
хімічного обстеження (1996-2000 рр.) площа угідь зі щільністю забруднення понад 
37 кБк/м² зменшилася до 34,95 тис. га. Водночас у чотирьох найбільш постраж-
далих районах Полісся (Володимирецькому, Дубровицькому, Зарічненському та 
Рокитнівському) значна частина угідь залишалася у зоні підвищеного радіоеколо-
гічного контролю.

Важливим етапом оцінки радіоекологічного стану ґрунтів стало прове-
дення десятого туру агрохімічної паспортизації земель Рівненської області 
у 2011–2015 роках. У межах цього етапу здійснювалася оцінка щільності забруд-
нення ґрунтів радіонуклідом ¹³⁷Cs на територіях, що зазнали впливу Чорнобиль-
ської аварії [11, p. 108].

На рис. 1 наведено розподіл площ земель у трьох населених пунктах Сарнен-
ськогорайону – Бережниця, Висоцьк і Милячі – залежно від рівнів забруднення 
¹³⁷Cs.

Аналіз наведених даних свідчить, що станом на 2015 рік у селі Бережниця 
переважали умовно чисті землі із щільністю забруднення менше 1 Кі/км² (82,9 %). 
У селі Висоцьк, навпаки, більшість території характеризувалася рівнями забруд-
нення у межах 1–5 Кі/км² (75,2 %), що свідчить про збереження підвищеного раді-
оекологічного навантаження на цій території. У селі Милячі спостерігалася більш 
змішана структура забруднення ґрунтів.

 
Рис. 1. Розподіл площ земель за рівнем забрудення Cs137



291
Меліорація і родючість ґрунтів

Для оцінки сучасного радіоекологічного стану ґрунтів у 2025 році було прове-
дено власні польові дослідження на території Сарненського району. Відбір ґрун-
тових зразків здійснювався на території громад населених пунктів (Бережниця, 
Висоцьк, Милячі) на ділянках різних типів землекористування – луках, лісових 
масивах та орних землях.

Результати лабораторних досліджень вмісту ¹³⁷Cs у ґрунтовому профілі наве-
дені у табл. 2 та на рис. 2.

Таблиця 2 
Результати лабораторних досліджень

Точка Місце відбору Шар ґрунту, 
см

Щільність забруднення 
Cs-137, Кі/км²

1 Луки, пасовище с. Висоцьк 0–20 1,3
1 Луки, пасовище с. Висоцьк 20–40 0,45
1 Луки, пасовище с. Висоцьк 40–60 0,30
2 С. Милячі, західна околиця, сосновий ліс 0–20 1,47
2 С. Милячі, західна околиця, сосновий ліс 20–40 0,17
2 С. Милячі, західна околиця, сосновий ліс 40–60 0,09
3 Ріля, посіви сої, околиці с. Бережниця 0–20 0,56
3 Ріля, посіви сої, околиці с. Бережниця 20–40 0,36
3 Ріля, посіви сої, околиці с. Бережниця 40–60 0,11
4 Лісосмуга біля точки 3 0–20 1,12
4 Лісосмуга біля точки 3 20–40 0,22
4 Лісосмуга біля точки 3 40–60 0,16

 
Рис. 2. Розподіл Cs-137 у грунтовому профілі (2025 р.)
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Аналіз отриманих результатів показує чітку закономірність вертикального 
розподілу радіонукліду ¹³⁷Cs у ґрунтовому профілі. Найвищі значення активності 
радіоцезію зафіксовані у верхньому горизонті ґрунту (0–20 см), тоді як у глибших 
шарах (20–40 та 40–60 см) рівень забруднення зменшується у 3–10 разів.

На лугових та лісових ділянках (точки 1, 2 і 4) спостерігається найбільша кон-
центрація радіонукліду у поверхневому шарі ґрунту. Це пояснюється накопичен-
ням радіоцезію у органічному горизонті та лісовій підстилці, що характерно для 
природних екосистем. У межах орних земель (точка 3) вертикальний розподіл 
радіонукліду є більш рівномірним, що пов’язано з регулярним механічним обро-
бітком ґрунту та перемішуванням орного шару.

Загалом встановлено, що сучасний рівень забруднення ґрунтів у досліджува-
них ділянках становить у межах 0,5–1,5 Кі/км², що відповідає територіям зони 
посиленого радіоекологічного контролю. Наявність значень активності понад  
1 Кі/км² у верхньому горизонті ґрунту свідчить про необхідність подальшого 
моніторингу таких територій та обережного використання їх у сільськогосподар-
ському виробництві.

Висновки та перспективи подальших досліджень.
1.	 Проведений аналіз результатів агрохімічної та радіоекологічної паспор-

тизації сільськогосподарських угідь Рівненської області (2011–2015 рр.) пока-
зав, що значні площі земель північних районів області залишаються у зоні під-
вищеного радіоекологічного контролю. Найбільш забрудненими територіями 
є поліські райони, зокрема Дубровицький, Рокитнівський, Зарічненський та 
Володимирецький.

2.	 За результатами польових та лабораторних досліджень, проведених 
у 2025 році, встановлено, що основна частина радіонукліду ¹³⁷Cs зосереджена 
у верхньому шарі ґрунтового профілю (0–20 см). У нижчих горизонтах (20–40 та 
40–60 см) активність радіоцезію зменшується у 3–10 разів, що свідчить про від-
носно повільну вертикальну міграцію радіонукліду.

3.	 Найвищі рівні забруднення ґрунтів виявлено у природних екосистемах – 
лісових та лугових угіддях, де радіонукліди накопичуються у верхньому органіч-
ному горизонті та лісовій підстилці. На орних землях спостерігається більш рів-
номірний розподіл радіоцезію у межах орного шару, що пов’язано з регулярним 
механічним обробітком ґрунту.

4.	 Порівняння сучасних результатів досліджень із даними агрохімічної 
паспортизації початку 2010-х років свідчить про поступове зниження рівнів раді-
оактивного забруднення ґрунтів у середньому на 20–40 %, що відповідає законо-
мірностям природного радіоактивного розпаду ¹³⁷Cs та його перерозподілу у ґрун-
товому профілі.

5.	 Незважаючи на загальну тенденцію до зниження активності радіонуклідів, 
ґрунти досліджуваних територій мають залишатися у зоні посиленого радіоеко-
логічного контролю, що зумовлює необхідність подальшого системного моні-
торингу та впровадження агроекологічних заходів, спрямованих на мінімізацію 
переходу радіонуклідів у сільськогосподарську продукцію.
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